
TJ Slavia Liberec, oddíl plavání

Rozpis tréninků  : školní rok 2019/2020

den/hod

Pondělí 50 A

50 A

50       B1+výběr B2

Úterý 25 A 50 A

25 B1

25 B1

25 B2

25 D

Středa 25 A 25 A A 25 MASTERS

25 A A

25 B1

25 E125 E225

25 E125 E225

mb E1 E2

Čtvrtek 50 A+B1 50 A

50 A+B1 25 B2 + D

25 B2 + D

25 B2 + D

50 C

Pátek 50 A

50 B1

Sobota 9-11h     50     A

bazén 25, Plavecký areál, Tržní nám., Liberec

bazén 50, Plavecký areál, Tržní nám., Liberec

malý bazének, Plavecký areál, Tržní nám., Liberec

"suchá příprava" tělocvična ZŠ Husova

1917 186 7 15 16

A+B1


