SLAVIg

LIBEREC

TJ Slavia Liberec, z

.s., oddil plavani

Informace k akci : Podzimni soustiredéni 2019 A2+B1

Datum :
Misto :

Spolutcast :

Vedouci :

Stravovani:

Nezapomen :

Program :

Poznamka:
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A2 + Bl
28.-30.10. 2019
Plavecky areal Trznim nam.
Télocvicna "zdravka"
400 K¢ |
Jinochova Monika
Juréikova Irena
Zikes Jan
obédy Ut a St zajistény
s sebou dostatek piti, a néjaké mlsky
Veskeré pomiicky na plavani.
Obleceni a obuti do télocvicny.
Pondéli 28.10.
16:00-17:30 plavecky trénink - 50 m bazén
Utery 29.10.
9:00-11:00 plavecky trénink - 25 m bazén
12:00 - 12:45 spolecny obéd (v cené soustfedéni)
12:45-13:30 poledni klid / teorie
13:30- 14:50 sucha pfiprava - protahovani, posilovani, hry
15:30-17:00 plavecky trénink - 50 m bazén
17:00-17:15 vifivky, zhodnoceni
Stfeda 30.10.
9:00 - 11:00 plavecky trénink - 25 m bazén
12:00 - 12:45 spolecny obéd (v cené soustfedéni)
12:45-13:30 poledni klid / teorie
13:30-14:50 sucha pfiprava - protahovani, posilovani, hry
15:30-17:00 plavecky trénink - 50 m bazén
17:00-17:15 vifivky, zhodnoceni
A2 + B1
Bursova Adina
Cech Jan
Dlouha Viktorie
Hellmich Jonds
Chroustova Amilie
Jakubickova Barbora
Juréik Jan
Juréik Josef
Kozderkova Ema
Plasek Ondrej
Prochazka Jakub
Raftl Daniel
Raftl Tomas
Regner Jakub
Tomasova Séra
Weber Jiri
Zampias Antonio
Zikes Jan
Kluci i holky maji zajisténu spolecnou Satnu, kde budou moci ponechat plavecké
pomucky.

SILi propozice 03-2017

Tisk, 22.10.2019



