Télovychovna jednota Slavia Liberec, z.s.

Krumlovska 511, 460 08 Liberec

Plavani - Volejbal

HODNOCENI ZIMNIHO SOUSTREDENI ODDIiLU PLAVANI
V HORNICH MISECKACH

TERMIN KONANI: 02.01.2019 - 08. 01. 2019

TRENERSKE ZAJISTENI:

Petr Korinek — vedouci soustredéni, instruktor druzstva zacatecnici ,C“
Petr Chalupa — instruktor druzstva zkusenych lyzar( , A“

Anna Urbanova — instruktor druzstva zkusenych lyzara ,,A“ + ,B“

Jana Urbanova — zdravotnice, instruktorka druzstva zacatecnici ,,C*
Monika Jinochova — instruktorka druzstva zacatecnici ,,C*

Jan Zikes — instruktor druzstva pokrocilych lyzara od 03. 01. 2019 ,,B“
Tomas Pribyl — instruktor druZstva zkuSenych lyZzafi od 03. 01. 2019 ,A“
Eliska Kofinkova — instruktorka druzstva pokrocilych lyzarda od 05. 01. 2019 ,,B“
Irena Juréikova — instruktorka druzstva zacatec¢nikd od 04. 01. 2019,,C“

V sobotu se k ndm pfipojil metodik naseho oddilu pan Stépan Matek.

Soustfedéni se Ucastnilo 21 naSich zavodniki - frekventantl zimniho soustfedéni. 1 divka
odvezena rodici pro teploty dne 03. 01. 2019. Po pfijezdu byly vedoucim soustredéni sdéleny
zakladni organizacni pokyny, rozdéleni do pokojli a harmonogram soustiedéni. VsSichni byli
upozornéni na zasady chovani a oblékani v hordch a na béieckych tratich. Ucastnici byli také
seznameni s fadem ubytovaciho zafizeni a ¢asovych harmonogramem vydeje stravy a pitného
rezimu. BliZe jsou rozepsany jednotlivé dny a pfislusné aktivity. Pocty ujetych kilometrl jednotlivych
Ucastnikd a vysledky zavodu jsou zverejnény samostatné. Vramci podvecernich aktivit bylo
frekventantlim umozZnéno pro relaxaci shlédnout film. Vybrali si hlasovanim Kokosy na snéhu ;).
V prlibéhu celého soustiedéni nebyly feSeny Zadné zavaziné zdravotni problémy. Vyskytlo se jen par
puchyra.
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Télovychovna jednota Slavia Liberec, z.s.

Krumlovska 511, 460 08 Liberec

Plavani - Volejbal
Harmonogram kazdého dne byl nasledujici:
7:15 — budicek 11:45 —obéd 16:00 — 17:45 — osobni volno
8:00 — snidané 12:30-13:50 — poledni klid 17:45 - 18:15 — vecere
9:00-11:15—-1lyZze 14:00-16:00 —lyze 19:00 — ,nased”, 21:00 — ,,zalezka”, 21:30 - vecerka

Vysvétleni ,,nased” — ptivodné byl v programu vecerni ndstup. Jenomze si jeden z frekventantu
nazev upravil na ,nased”, protoZe u této aktivity vsichni spoleéné sedime ©, takie se to krasné
ujalo a my to takto pfebirame i do této zpravy ©.

02. 01. 2019 - odpoledne se Ucastnici sezndmili se zaklady béZeckého lyZovani a byli rozdéleni do
»Vvykonnostnich” skupin a ke svym instruktorim. Ndsledovaly prvni km, na kterych si vSichni ovéfili
své béZecké schopnosti. Pocasi na Miseckdch ndm ukazalo svou ,silu”, ale my se na dalsi dny
i presto moc tésili.

03. 01. 2019 — dopoledne i odpoledne bylo vénovano zdokonalovani bézecké techniky na lyzich
a vyuce zakladd brusleni na lyZich. Vecer se k nam pripojily trenérsko — instruktorské posily ;). Rodici
byla odvezena nemocna frekventantka, ktera méla cely den teploty, kasel a rymu.

04. 01. 2019 - dopoledne se skupiny ,,A“ a ,B“ spole¢né vydaly na vyslap Mohyly Hance a Vrbaty.
Skupina ,,C” absolvovala vystup na Medvédin a zpét. VSichni byli i pfes ¢astecnou neptizen pocasi
moc statecni a krasné vystup nahoru i sjezd dolt zvladli. Pfi ve¢ernim programu na ,ndsedu”
probéhlo krasné vyprdvéni trenérem ZikeSem o ptibéhu pana Hance a jeho kamarada Vrbaty. ;)

To nékteré frekventanty inspirovalo k vyhledani zfilmovaného pribéhu udalosti na Mohyle
a ¢ernobilé ztvarnéni pfibéhu ,hltavé” spole¢né shlédli ©.

04. 01. 2019 - odpoledne bylo vénovano opét zdokonalovani bézecké techniky na lyZich
a pokracovani ve vyuce zdkladl brusleni na lyZich. Také se konala prohlidka zavodni trati pro
zavérecny zavod. Jednalo se o okruh méfici 2,5 km. Kdy zavodné nejstarsi chlapci jeli 10 km, starsi
divky jely 7,5 km a ostatni i ti nejmensi jeli 5 km.

05. 01. 2019 — mél pluvodné probéhnout celodenni vylet, ktery byl pro nepfiznivé podminky
odlozen a den byl vénovan zdokonalovani bézecké techniky na lyzich a prohlidce zavodni trati pro
zavérelny zavod. Zpestfenim byla moznost shlédnout zavody se psy, které béhem dne kfizily nasi
trat.
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Télovychovna jednota Slavia Liberec, z.s.

Krumlovska 511, 460 08 Liberec

Plavani - Volejbal

06. 01. 2019 - probéhl celodenni ,vylet”. Pocasi nam krasné vyslo a my se stastné a bez zranéni
vratili na misto ubytovani.

07. 01. 2019 - probéhl zdvod a maskarni karneval.

Po vecefi ndasledovalo slavnostni vyhlaseni vysledkl zavodu a zakonceni soustfedéni. VSichni
Ucastnici byli velmi pochvaleni nejen trenéry, ale i persondlem ubytovaciho zatizeni za svou
disciplinovanost a ukaznénost béhem celého soustfedéni. V celém pribéhu panovala vyborna
nalada a tymovy duch doprovéazel viechny dny. U&astnici hodnotili soustfedéni velmi kladné
a s nadSenim se opét vratit.

Zpracovala: Jana Urbanova
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